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３
月
か
ら
続
け
て
い
た
ダ
イ

エ
ッ
ト
が
１
か
月
前
倒
し
で
目

標
値
で
あ
る
20
㎏
減
を
達
成
で

き
ま
し
た
。今
回
は
糖
質
制
限
ダ

イ
エ
ッ
ト
を
試
み
ま
し
た
。基
本

的
に
ご
飯
や
パ
ン
等
の
炭
水
化

物
は
食
べ
ず
に
、野
菜
・
肉
・
卵

だ
け
の
食
生
活
に
変
え
ま
し
た
。

蒸
し
鶏
の
サ
ラ
ダ
は
一
生
分
食

べ
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。体
重

は
順
調
に
落
ち
ま
し
た
が
、辛
さ

を
紛
ら
わ
せ
る
た
め
の
ア
ル

コ
ー
ル
量
が
増
え
た
り
、筋
力
が

極
端
に
落
ち
た
り
と
弊
害
も
出

て
い
ま
す
。過
激
な
目
標
を
達
成

す
る
た
め
に
は
無
理
は
つ
き
も

の
で
す
が
、目
標
を
達
成
し
た
今

は
休
肝
日
を
設
け
た
り
、筋
ト
レ

を
始
め
た
り
し
て
バ
ラ
ン
ス
を

保
つ
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま

す
。８
月
か
ら
当
社
は
55
期
が
ス

タ
ー
ト
し
ま
す
。55
期
は
関
東
進

出
や
ア
ル
ミ
箔
ス
リ
ッ
ト
、光

学
フ
ィ
ル
ム
ス
リ
ッ
ト
な
ど
新

た
な
分
野
で
の
飛
躍
的
な
活
躍

が
期
待
さ
れ
ま
す
。投
資
額
も

か
つ
て
な
い
ほ
ど
の
規
模
に
な

り
ま
し
た
。
55
期
は
高
い
目
標

達
成
の
た
め
に
全
社
一
丸
と

な
っ
て
取
り
組
み
ま
す
が
、そ

の
た
め
に
起
こ
り
う
る
弊
害
に

つ
い
て
も
し
っ
か
り
と
予
防
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。こ

れ
か
ら
も
引

き
続
き
よ
ろ

し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。
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こ
の
た
び
弊
社
は
宇
治
田
原
工
業
団
地
内
に
新
し

い
フ
ィ
ル
ム
ス
リ
ッ
ト
拠
点
と
し
てFactory -

Ⅲ
を

立
ち
上
げ
る
運
び
と
な
り
ま
し
た
。

２
０
２
１
年
８
月
中
旬
頃
の
稼
働
開
始
を
目
指

し
、現
在
急
ピ
ッ
チ
で
ク
リ
ー
ン
ル
ー
ム
の
整
備
を

進
め
て
い
ま
す
。

Factory -

Ⅲ
で
は
、ク
ラ
ス
１
０
０
０
の
ク
リ
ー
ン

ル
ー
ム
に
て
、年
々
需
要
が
高
ま
り
続
け
て
い
る
光
学

フ
ィ
ル
ム
の
加
工
を
メ
イ
ン
に
行
な
う
予
定
で
す
。

稼
働
開
始
時
は
１
８
５
０
mm
幅
に
対
応
で
き
る
大
型

ス
リ
ッ
タ
ー
機
を
設
置
し
、さ
ら
に
２
０
２
２
年
春

頃
に
は
２
８
０
０
mm
の
巻
取
り
に
も
対
応
で
き
る
超

大
型
ス
リ
ッ
タ
ー
機
の
導
入
も
決
定
し
ま
し
た
。稼
働
を
開
始
し

た
際
に
は
是
非
工
場
見
学
に
も
お
越
し
下
さ
い
。

　

こ
れ
か
ら
も
Ｏ
Ｎ
Ｏ 

ｐ
ｌ
ｕ
ｓ
、
そ
し
てFactory -

Ⅲ
を
ど
う

ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

梅雨が明けてだんだん気温が高くなり暑くなってきました。ねっとりと汗をかく時期です。熱中症やコロナには気をつけて充実した毎日を送りたいです。1日1日を大切にしていきたいです。　中根

今
期
よ
りYaw

ata-Factory

の
課
長
に
就
任
！
！

ち
ょ
っ
と
ひ
と

い
き
に
も
何
度
か
登
場
し
て
く

れ
て
い
ま
す
。ぜ
ひ
過
去
の
新

聞
で
探
し
て
み
て
く
だ
さ
い
̂̂

（
ア
ル
ミ
と
か
モ
モ
ン
ガ
と

か
・・・
）吉
川
カ
ラ
ー
は
ど
ん
な

色
な
の
か
な
ぁ
♪

う
ち
は
２
匹
の
猫
と
暮
ら
し
て
い
ま
す
。

茶
色
は
モ
カ（
ア
メ
リ
カ
ン
シ
ョ
ー
ト
ヘ
ア
、５
歳
、♂
）

黒
色
は
キ
ー（
雑
種
、１
歳
、♂
）

長
い
間
一
人
っ
子
だ
っ
た
モ
カ
は
の
ん
び
り
屋
さ
ん
な
の
で
や
ん
ち
ゃ

な
キ
ー
に
ち
ょ
っ
か
い
を
か
け
ら
れ
ス
ト
レ
ス
フ
ル
な
毎
日
。そ
の
せ
い

⁉
か
胃
を
患
っ
た
こ
と
も
̂̂;

で
も
、写
真
の
よ
う
に
仲
良
し
な
日

も
あ
り
い
つ
も
癒
さ
れ
て
い
ま
す
♡

し
し
座
の
基
本
性
格

し
し
座
の
人
は
目
立
つ
こ
と
、注
目

さ
れ
る
こ
と
が
大
好
き
で
す
。注
目

さ
れ
て
い
る
と
感
じ
る
と
力
を
発
揮
し

ま
す
。明
る
く
て
、ポ
ジ
テ
ィ
ブ
思
考
な
の
も
特
徴
で
す
。ま
た
、ラ

イ
オ
ン
の
よ
う
な
ワ
イ
ル
ド
さ
あ
り
、自
分
に
自
信
を
持
っ
て
い
ま
す

が
、プ
ラ
イ
ド
も
高
く
子
供
っ
ぽ
い
と
こ
ろ
も
あ
り
。

し
し
座
の
恋
愛

し
し
座
の
人
は
情
熱
的
な
恋
愛
を
好
み
ま
す
。恋
の
相
手
は
ル
ッ
ク

ス
重
視
で
、女
性
で
あ
れ
ば
イ
ケ
メ
ン
、男
性
で
あ
れ
ば
綺
麗
な
人
、

カ
ワ
イ
イ
人
が
好
き
。そ
ん
な
相
手
と
愛
し
愛
さ
れ
熱
い
恋
愛
を
し

た
い
と
い
う
願
望
が
あ
り
ま
す
。自
分
の
こ
と
を
理
解
し
て
く
れ
て
、

自
分
の
子
供
っ
ぽ
い
と
こ
ろ
も
受
け
止
め
て
く
れ
る
人
、さ
ら
に
自
分

を
立
て
て
く
れ
る
よ
う
な
人
が
合
う
で
し
ょ
う
。

し
し
座
お
仕
事

し
し
座
の
人
は
仕
事
に
お
い
て
も「
注
目
さ
れ
る
」と
感
じ
る
こ

と
が
大
切
で
す
。人
前
に
立
っ
て
注
目
さ
れ
る
よ
う
な
仕
事
が
向

い
て
お
り
、リ
ー
ダ
ー
に
も
向
い
て
い
ま
す
。

人
に
注
目
を
浴
び
て
輝
く
芸
能
関
係
の
仕
事
、接
客
や
営
業
な
ど

が
向
い
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
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